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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа предназначена для организации образовательной деятельности 

с детьми старшей группы (дети 5-6 лет). 

Основу рабочей программы составляет подбор материала для развернутого пер-

спективного планирования, составленного по программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы,  Т.С. Комаровой,  М. А. Васильевой. 

В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая на его индивидуаль-

ные особенности. 

При  разработке программы учитывалось комплексное решение задач по охране 

жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, обогащение развития на 

основе организации разнообразных видов детской деятельности.  

В программе комплексно представлены все основные содержательные линии вос-

питания, обучения и развития ребенка. 

Цель программы – создание благоприятных условий для полноценного прожива-

ния ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастны-

ми и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном 

обществе, обеспечение безопасности  жизнедеятельности ребенка. 

Основной формой образовательной деятельности является занимательное дело, в 

процессе которого широко используются разнообразные игры, упражнения и игровые 

ситуации, демонстрационные картины и таблицы, раздаточный материал. 

Знания, умения и навыки детей закрепляются в процессе повседневного общения с 

дошкольниками, во время прогулок, игр, самостоятельной  деятельности 

1.2  Нормативные документы 

Рабочая программа  разработана в соответствии со следующими нормативными доку-

ментами: 

В сфере образования федерального уровня: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 



 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  дошкольного образования, утвержденным прика-

зом Министерства образования и науки от 30.08.2013г.№1014; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до шко-

лы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организа-

ций»; 

 Уставом МБДОУ «Детский сад №5 «Радуга», утвержденным постановлением Админи-

страции городского округа город Урюпинск Волгоградской области № 36-п от 21 янва-

ря 2016г.; 

 Основной общеобразовательной программой МБДОУ «Детский сад № 5 «Радуга» го-

родского округа г. Урюпинск, утвержденной приказом ДОУ от 01.09.2017г.  № 93. 

1.3 Цели и задачи  рабочей программы 

 1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования 

на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение  единства  образовательного  пространства   Российской Федерации отно-

сительно уровня дошкольного образования. Ведущей целью рабочей программы явля-

ется создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошко-

льного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее разви-

тие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуаль-

ными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в шко-

ле, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются 

в процессе разнообразных видов детской деятельности. 

       

 



 Задачи рабочей программы 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, со-

циального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограни-

ченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основ-

ных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческо-

го потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими деть-

ми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового об-

раза жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организацион-

ных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

8) формирования  социокультурной  среды, соответствующей возрастным, индивиду-

альным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей. 

Задачи ДОУ: 

1. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей че-

рез организацию  игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудо-

вой, двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, 

продуктивной деятельности; 

2. Обеспечить  психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образо-

вательных областей; 



3. Реализовать  формы организации совместной взросло-детской (партнерской деятель-

ности) в ходе непосредственной образовательной деятельности (НОД), самостоятельной 

деятельности (СД), режимных моментах, работе с родителями.  

 

1.4 Принципы и подходы в организации образовательного процесса  

старшей группы ДОУ 
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая ста-

новление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соот-

ветствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. 

Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства.  

Программа направлена на всестороннее развитие детей 5-6 лет, формирование их духовных и общече-

ловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.  

Программа построена с учетом следующих принципов: 

• развивающего образования, целью которого является развитие ребенка 5-6 лет;  

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные 

цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образо-

вания детей старшего дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, 

которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

• принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей 5-6 лет, спецификой и возможностями образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взросло-

го и детей и самостоятельной деятельности старших дошкольников не только в рамках непосредст-

венно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов;  

• предполагает построение образовательного процесса в старшей группе на адекватных возрасту фор-

мах работы с детьми;  

• допускает варьирование образовательного процесса в старшей группе в зависимости от региональ-

ных особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между детским садом и начальной школой, сотруд-

ничество с семьей.  

Отличительные особенности Программы: 

Направленность на развитие личности ребенка 

 Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной 

позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего 

свое мнение и умеющего отстаивать его.  

Патриотическая направленность 



В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях 5-6 лет патриотических чувств, любви 

к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая многонациональная 

страна с героическим прошлым и счастливым будущим.  

 

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к стар-

шим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование традиционных гендерных 

представлений; воспитание у детей 5-6 лет стремления в своих поступках следовать положительному 

примеру.  

Нацеленность на дальнейшее образование 

Программа нацелена на развитие в детях старшего дошкольного возраста познавательного интереса, 

стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей 

последующей жизни (в школе, институте и др.); понимание того, что всем людям необходимо полу-

чать образование. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных цен-

ностей.  

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 

Одной из главных задач, которую ставит Программа является забота о сохранении и укреплении здо-

ровья детей 5-6 лет, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, вос-

питание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной 

активности.  

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что достига-

ется за счет учета индивидуальных особенностей детей,  как в вопросах организации жизнедеятельно-

сти (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так и в формах и спо-

собах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмо-

циональным состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.).  

Взаимодействие с семьями воспитанников  

Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и необходимость 

развития ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников. 

 

1.5. Общая характеристика программы «От рождения до школы» ред Н. Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. 

Программа «От рождения до школы»: 

•  соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

•  сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 



дошкольного образования); 

•  соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

•  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

•  строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

•  основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

•  предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответс-

твии со спецификой дошкольного образования; 

•  предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра; 

•  допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

•  строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Отличительные особенности Программы 

• Направленность на развитие личности ребёнка (приоритет программы – воспитание 

свободного, уверенного в себе человека, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего своё мнение и умеющего отстаивать его); 

• Патриотическая направленность программы (В Программе большое внимание уделя-

ется воспитанию в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверен-

ности в том, что Россия — великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым 

будущим); 

• Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей 

(Воспитание уважения к традиционным ценностям, формирование традиционных гендерных пред-

ставлений; воспитание у детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру); 

• Нацеленность на дальнейшее образование (программа нацелена на развитие в детях 

познавательного интереса, стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейше-

му обучению в течение всей последующей жизни, понимание того, что всем людям необходимо полу-

чать образование); 



• Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей (одной из главных за-

дач, которую ставит программа перед воспитателями, является забота о сохранении и укреплении здо-

ровья детей, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание 

полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной актив-

ности); 

• Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка (программа направ-

лена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что достигается за счет учета 

индивидуальных особенностей детей как в вопросах организации жизнедеятельности, так и в формах и 

способах взаимодействия с ребенком); 

• Особенности структуры Программы (наиболее существенной структурной характери-

стикой программы «От рождения до школы» является принцип подачи материала — содержание пси-

холого-педагогической работы излагается в Программе по образовательным областям, в каждой из ко-

торых обозначены основные цели и задачи и содержание психолого-педагогической работы. Содержа-

ние психолого-педагогической работы в образовательных областях изложено по тематическим блокам, 

внутри которых материал представлен по возрастным группам. Такая структура программы позволяет 

видеть временную перспективу развития качеств ребенка, дает возможность гибче подходить к выбору 

программного содержания, проще вводить вариативную часть);  

• Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития ребенка (ка-

ждом тематическом блоке материал представлен по возрастным группам. Это дает возможность ви-

деть временную перспективу развития нравственных качеств дошкольника, что позволяет педагогу 

более полно учитывать в своей работе индивидуальные особенности детей и ставить задачи, опираясь 

не столько на возрастные рекомендации, сколько на индивидуальный уровень развития ребенка); 

• Охват всех возрастных периодов (от рождения до школы) (к преимуществам про-

граммы «От рождения до школы», безусловно, следует отнести то, что она охватывает все возрастные 

периоды физического и психического развития детей: младенческий возраст (от 2 месяцев до 1 года: 

младенческая группа); ранний возраст (от 1 года до 3 лет: первая и вторая группы раннего возраста); 

дошкольный возраст (от 3 лет до школы: младшая, средняя, старшая и подготовительная к школе 

группы); 

• Простота введения вариативной части (изложение содержания Программы по темати-

ческим блокам позволяет при написании ООП легко формировать вариативную часть (часть, форми-

руемую участниками образовательного процесса) — учитывать видовое разнообразие образователь-

ной организации, приоритетные направления, вводить региональный компонент и пр. В частности, об-

разовательная организация может заменить один или несколько смысловых блоков на парциальные и 

авторские программы либо переписать содержание этих разделов самостоятельно. Единственное тре-

бование — вариативная часть должна соответствовать ФГОС и не противоречить целям и задачам 

программы «От рождения до школы»); 

• Наличие отдельного раздела по развитию игровой деятельности (в действующем 

ФГОС ДО игровая деятельность не включена ни в одну из образовательных областей. Это объясняется 



тем, что в дошкольном возрасте игра — ведущий вид деятельности и должна присутствовать во всей 

психолого-педагогической работе, а не только в одной из областей. Признавая исключительную важ-

ность развития игровой деятельности дошкольника, авторы дополнили Программу приложением, по-

священным игре);  

• Взаимодействие с семьями воспитанников (программа подчеркивает ценность семьи 

как уникального института воспитания и необходимость развития ответственных и плодотворных от-

ношений с семьями воспитанников. В разделе «Взаимодействие детского сада с семьей» описаны ос-

новные формы работы с родителями воспитанников, использование которых позволяет педагогам ус-

пешно реализовать общеобразовательную программу дошкольного образования. Важным преимуще-

ством Программы является то, что она обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома — книгами 

серии «Школа Семи Гномов»); 

• Технологичность программы (большим преимуществом программы «От рождения до 

школы» является ее технологичность и успешность применения в массовой практике. Для реализации 

программы не требуется каких-то особых условий, нестандартного материально-технического обеспе-

чения или специфической подготовки педагогических кадров. Программа может быть реализована пе-

дагогами, имеющими соответствующую государственным требованиям квалификацию, на сущест-

вующей у дошкольной организации материально-технической базе, при условии соответствия ее дей-

ствующим государственным стандартам и требованиям); 

• Наличие приложения с подробными перечнями (в современном издании Программы 

все примерные перечни вынесены в Приложение. Это существенно сокращает содержательную часть 

Программы и облегчает ее восприятие). 

                                         1.5   Возрастные особенности  детей старшей  группы 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведе-

ние, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по со-

держанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличает-

ся от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность по-

зиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекатель-

ными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смы-

словой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового про-

странства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В 

течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по 

содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к филь-

мам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, 

но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамич-



ные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократ-

но повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение 

человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о по-

ловой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заме-

нить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конст-

руктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляет-

ся конструирование в ходе совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгиба-

ний); из природного материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «дост-

раивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от худо-

жественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того 

чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных 

предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, 

если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельст-

вует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложно-

сти, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противопо-

ложных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны 

не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. 

Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе на-

глядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразо-

вания различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о 

смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздей-

ствий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменять-



ся, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, на-

пример, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и фор-

му (материал) и т. д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не 

выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при ус-

ловии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюда-

ется переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интона-

ционная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа об-

следования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мыш-

ления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, ком-

плексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

1.6.  Планируемые результаты освоения Программы на конец 

 старшей группы в 2017 -2018 уч. г.  

Качества и показатели: 

«Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

- Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

- владеет в соответствии с возрастом основными движениями;  

- проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

- выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах; 

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 

- умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры; 



- придерживается элементарных правил поведения во время еды, умывания; 

- имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости со-

блюдения правил гигиены в повседневной жизни; 

- знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;  

- имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правиль-

ного питания, начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

Любознательный, активный 

- Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений 

и своем внутреннем мире); 

- задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому; 

- любит экспериментировать; - способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в раз-

личных видах детской деятельности); 

Эмоционально отзывчивый 

- Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и исто-

рий, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей; 

- проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к 

конкретному поступку литературного персонажа; 

- понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; 

 

__________________________________________________________________ 

1  Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 

368с. 

- проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста; 

- проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к ис-

кусству. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверст-

никами 

- Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли; 

- игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли; 

- речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи; 

- может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их 

сверстникам и взрослым; 

- использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антони-

мы; 



- умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источ-

ник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детско-

го спектакля и т.д.); 

- проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с 

ответом товарища; 

- способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первич-

ных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и 

правила поведения 

- Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть 

работы будет выполнять; 

- если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, 

объясняет; 

- понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

- может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

- соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице; 

- в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется «вежливыми» сло-

вами; 

- способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

- соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.). 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные воз-

расту 

- Владеет элементарными навыками самообслуживания; 

- ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху 

– внизу, впереди – сзади, слева – справа, между, рядом с, около и пр.); 

- умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже 

(потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра; 

- способен конструировать по собственному замыслу; 

- способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи; 

- проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия; 

- способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения 

не выходят за пределы его наглядного опыта; 

- может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 

- умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие; 



- способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и при-

роде 

- Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, - где работают родители, 

как важен для общества их труд; 

- знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому; 

- может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет; 

- знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; что Москва– сто-

лица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна; 

- имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями ра-

ботать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции 

- Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

- способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое 

стихотворение; 

- умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы; 

- проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками; 

- умеет работать по правилу и по образцу; 

- слушает взрослого и выполняет его инструкции. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Физи-

ческое развитие» 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

- легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

- редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

- умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу; 

- имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых); 

- сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки пе-

ред едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком); 

- владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье; 

- знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, 

соблюдения режима дня; 

- имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

- имеет представление о правилах ухода за больным. 



Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, 

прыгать в длину с места (не менее 80 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизонталь-

ную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его од-

ной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; 

- выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; вы-

полнять повороты направо, налево, кругом; 

- участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр; 

- проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений; 

- умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

- проявляет интерес к разным видам спорта. 

 Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Социально –

коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности: 

- договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры; 

- умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей; 

- в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.  

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

- объясняет правила игры сверстникам; 

-после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров),  используемые средства художест-

венной выразительности и элементы художественного оформления постановки; 

- использует «вежливые» слова; 

- имеет навык оценивания своих поступков; 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

- имеет представление о работе своих родителей; 

- знает название своей Родины. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для чело-

века и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила организованного 

поведения в детском саду. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства: 



- понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт меди-

цинской помощи»; 

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), 

объясняет их назначение; 

- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорож-

ного движения; 

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: зна-

ет и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с 

растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 

- соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает одежду, приводит ее в 

порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью; 

- самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости; 

- самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол, выполня-

ет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его резуль-

татам: 

- доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке детского сада; 

- может оценить результат своей работы; 

- испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других дея-

тельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждо-

го человека: 

- владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, композито-

ров; 

- имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к людям за их 

труд; 

-  бережно относится к тому, что сделано руками человека. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Познавательное 

развитие» 

Сенсорное развитие: 

- различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объемные фигуры; 

- различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные оттенки; 

- различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько градаций величин 

данных параметров. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 



- создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, самостоятельно подбирая 

детали; 

- выделяет структуру объекта и устанавливает ее взаимосвязь с практическим назначением объекта; 

- владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей деятельности. 

Формирование элементарных математических представлений: 

- считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется количественными и порядковыми числи-

тельными; 

- использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов (по длине, ширине, высоте, 

толщине); 

- ориентируется в пространстве и на плоскости; 

- определяет временные отношения. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

- имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, своем городе, 

стране; 

- классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по определённым признакам; 

- называет времена года, отмечает их особенности, элементарные причинно-следственные зависимости 

между явлениями природы и состоянием объектов природы и окружающей среды, взаимодействии че-

ловека с природой в разное время года; 

- знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами поведения в природе. 

  Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Речевое развитие» 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

- свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств; 

- в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в раз-

личных формах и видах детской деятельности: 

- использует разнообразную лексику в точном соответствии со смыслом; 

использует сложные предложения разных видов, разнообразные способы словообразования; 

- способен правильно произносить все звуки, определять место звука в слове; 

- составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; из личного опыта, после-

довательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

- дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета; 

- умеет аргументировано и доброжелательно оценивать высказывание сверстника. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 

- способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания персонажей; 

- знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений разных жанров. 

Развитие литературной речи: 



- способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать стихи по ролям; 

- способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, участвовать в их драмати-

зации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эс-

тетического вкуса: 

- эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 

- называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд: 

- создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, передает характерные 

признаки предметов и явлений, настроение персонажей; 

- знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки, уголь, сангина); 

- лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

- использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в аппликации. 

Развитие детского творчества: 

- создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и линейную композиции; 

- самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать новые; 

- объединяет разные способы изображения (коллаж); 

- варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных композиций; 

- использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

- различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура, декора-

тивно-прикладное искусство); 

- выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция); 

- имеет представление о региональных художественных промыслах. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

- может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, своевременно начинать и заканчи-

вать песню, в сопровождении музыкального инструмента; 

- умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного характера (колы-

бельную, марш, вальс); 

- способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног в прыжке, полуприсе-

дание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд и на месте; 

- ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки; 

- самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; 



- умеет придумывать движение к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоя-

тельность в творчестве; 

- исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и в ансамбле). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

- определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), произведения по мелодии, всту-

плению; 

- различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, виолончель). 

 

2. Содержательный раздел 

2.1.Особенности организации образовательного процесса в старшей группе 

В структуру образовательного процесса старшей группы включены такие компоненты как: 

- непосредственно образовательная деятельность (использование термина «непосредственно образова-

тельная деятельность» обусловлено формулировками СанПиН); 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

-  самостоятельная деятельность детей; 

- образовательная деятельность в семье. 

  Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрос-

лого и ребенка 5-6 лет в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познава-

тельно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а 

также чтения художественной литературы) или их интеграцию. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образо-

вательная 

деятель-

ность в 

семье 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Образовательная дея-

тельность в режимных 

моментах 

Основные формы:                                -

игра,                                                 -

занятие,                                                  -

наблюдение,                                          -

экспериментирование,                          -

разговор,                                          -

решение проблемных ситуаций,                                   

Решение образователь-

ных задач в ходе режим-

ных моментов 

Деятельность ребенка 

в разнообразной, гиб-

ко меняющейся 

предметно-

развивающей и игро-

вой среде 

Решение 

образова-

тельных 

задач в 

семье 



- проектная деятельность и др. 

 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при про-

ведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка 5-6 лет, самостоятельной 

деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении организованной образовательной 

физкультурной деятельности, режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка 

старшей группы в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и сверстника-

ми, развитию всех компонентов устной речи.  

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей 5-6 лет положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в 

посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при организации труда 

являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельно-

сти, стремления быть полезным окружающим людям, радоваться результатам коллективного труда; 

формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каж-

дого человека. Данный вид деятельности включает такие направления работы с детьми как самооб-

служивание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд.  

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей стар-

шего дошкольного возраста познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная за-

дача данного вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во 

всех группах детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей 5-6 лет интереса к эстетике ок-

ружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный вид деятель-

ности реализуется через рисование, лепку, аппликацию.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми 5-6 лет ежедневно, в опреде-

ленное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности эмоционально восприни-

мать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления работы, как слушание, пение, пе-

сенное творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое творчество. Игра на му-

зыкальных инструментах.  

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса к чте-

нию (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание целостной картины мира, 

формирование литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художе-



ственного восприятия и эстетического вкуса. Дети 5-6 лет учатся быть слушателями, бережно обра-

щаться с книгами.  

Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности определяется регламентом 

этой деятельности. Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН. 

Проектирование образовательного процесса в старшей группе выстраивается  на основе ком-

плексно-тематической модели. 

Темы придают системность образовательному процессу. Реализация темы в комплексе разных 

видов деятельности (в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает взрослого к более свобод-

ной позиции – позиции партнера, а не учителя. Тема реализуется в течение одной-двух недель. 

2.2 Задачи воспитания и развития детей на данном возрастном этапе 

 по пяти образовательным областям  

     Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка 5-6 

лет, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспе-

чивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Целостность педагогиче-

ского процесса обеспечивается реализацией примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А., М.А. Василь-

ева).  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 5-6 лет  в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

 

 2.2.1.  Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

     Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в об-

ществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчи-

вости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, форми-

рование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчест-

ва; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

_______________________________ 



1 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до шко-

лы» (Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А., М.А. Васильева). – М.: Мозаика-Синтез, 2015. -368с. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить 

общие интересные занятия. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Учить заботиться 

о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, от-

зывчивость. Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания. Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 

находить для этого различные речевые средства. Расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежли-

выми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к ис-

пользованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного 

языка в формировании основ нравственности.  

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я.   Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответст-

венность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через симво-

лические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и буду-

щем. Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 

сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья.  Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеоло-

гическое древо с опорой на историю семьи. Углублять представления о том, где работают родители, 

как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке  

различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, 

дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления 

разных помещений. Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 

причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои 

предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. Вы-

зывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, 

рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использо-

вать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями 

и т. п.). Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жиз-

ненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми дру-

гих возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприя-

тиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортив-

ные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ).  



Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости 

мыть руки. следить за  

чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и 

самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение 

правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Самообслуживание.  Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать поря-

док в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. Воспи-

тывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить само-

стоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кис-

точки, розетки для красок, палитру, протирать столы.  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание вы-

полнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать желание 

участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в раз-

ных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до 

конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда.  

           Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 

деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. Учить оценивать результат своей 

работы (с помощью взрослого). Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.  

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать 

внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как де-

лать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении 

конечного результата. Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п. Формировать умение наводить порядок на участке 

детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочни-

це и пр.). Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды.  

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за живот-

ными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные 

растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в приро-

де: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта 

в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеле-

ного корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фи-

гур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхле-

нию почвы, поливке грядок и клумб.  



Уважение к труду взрослых.  Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, 

его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками челове-

ка. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.  

Формирование основ безопасности. Безопасное поведение в природе.  Формировать основы эколо-

гической культуры и безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все 

взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с прави-

лами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и уку-

сах насекомых.  

Безопасность на дорогах.  Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транс порта, о работе светофора. Знакомить с названиями ближайших к 

детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с правилами дорожного движения, пра-

вилами передвижения пешеходов и велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: 

«Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой меди-

цинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Ве-

лосипедная дорожка».  

Безопасность собственной жизнедеятельности.  Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр 

в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). 

Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами.  

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения 

во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в слу-

чае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Формировать умение обращаться 

за помощью к взрослым. Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 

                 2.2.2.  Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познава-

тельной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие вооб-

ражения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и време-

ни, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о со-

циокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей,  особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

. Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элемен-

тов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества 

на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, 



понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части 

множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую 

(меньшую) часть множества или их равенство. Учить считать до 10; последовательно знакомить с об-

разованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие 

числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства 

(неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 

7; если из 8 предметов убрать один,  

то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 

6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 

10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предме-

ты на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в 

пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, 

учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продол-

жать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из 

разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 

петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). Упражнять детей в понимании то-

го, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их располо-

жения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). Познакомить с 

количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще 

один, еще один, еще один и еще один.  

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высо-

ты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убываю-

щем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между 

ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, 

но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д.  

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего 

(условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить 

предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. Форми-

ровать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на не-

сколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать це-

лое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.  

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник явля-

ются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анали-

зировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и 

разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — оваль-

ные, тарелки — круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.  



Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем про-

странстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сза-

ди (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сиг-

налу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою 

между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи 

взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 

сзади — мишка, а впереди — машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, 

вверху — внизу, в середине, в углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют 

сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что бы-

ло раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет 

завтра.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Познавательно-исследовательская 

деятельность. Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помо-

щью специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. Побуждать ус-

танавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, применяя раз-

личные средства познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию дейст-

вий экспериментального характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать ин-

формацию о новом объекте в процессе его исследования. Развивать умение детей действовать в соот-

ветствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной дея-

тельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зре-

ние, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый,  

серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно на-

зывать их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знако-

мить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные 

и объемные формы. Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пуши-

стый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. Развивать познавательно-исследовательский 

интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.  

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследова-

тельских, творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в 



этом возрасте носят индивидуальный характер.) Способствовать развитию проектной деятельности 

нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, направлен-

ная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 че-

ловека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, 

речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия 

в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, состав-

лять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении пред-

метов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание действо-

вать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютер-

ными и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспи-

тывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплиниро-

ванность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.  

                     2.2.3.  Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение ак-

тивного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как пред-

посылки обучения грамоте.  

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять пред-

ставления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народ-

ных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из опре-

деленного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных 

художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции 

картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение вы-

ставки, детского спектакля и т. д.). В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выра-

жения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить де-

тей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяс-

нять.  

Формирование словаря.  Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы быто-

вого окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять в подборе существи-

тельных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озор-



ник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). Помо-

гать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом.  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать 

на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, 

ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять 

место звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи.  Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: су-

ществительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (ля-

гушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 

ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Знако-

мить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, 

учитель, строитель). Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медве-

жонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помо-

гать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и вини-

тельном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 

степени; несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные предложе-

ния. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь.  Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму ре-

чи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сю-

жетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. Раз-

вивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказ-

кам. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложен-

ную воспитателем.  

 

           2.2.4.  Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобрази-

тельного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музы-

кальной и др.).  

Задачи в старшей группе: 

- Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. Развивать 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формировать умение выделять их выразительные средства.  



- Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в раз-

ных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельно-

сти.  

- Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литерату-

ра, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр).  

- Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение 

выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художест-

венной деятельности.  

- Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Конча-

ловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

-  Расширять представления о графике (ее выразительных средствах).  

- Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чару-

шин, И. Билибин и др.). Продолжать знакомить с архитектурой.  

- Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооруже-

ний одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подво-

дить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, те-

атр, храм и т. д. Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей.  

- При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных 

домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. Познакомить с понятиями «на-

родное искусство», «виды и жанры народного искусства». 

-  Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных про-

мыслах.  

- Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.  

Предметное рисование.  Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предме-

тов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия 

предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на 

то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: 

живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить 

передавать движения фигур. Способствовать овладению композиционными умениями: учить распола-

гать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на 

листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, распо-

лагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный каран-

даш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки рисования контура предмета 



простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения 

не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. Учить рисовать акварелью в соответствии 

с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; 

наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для 

получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску во-

ду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регули-

руя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 

оттенков цвета.  

Сюжетное рисование.  Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и 

на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обе-

дал воробей?» и др.). Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе 

внизу листа, по всему листу. Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предме-

тов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на 

лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (рас-

тущие перед домом деревья и частично его огораживающие и т. п.).  

Декоративное рисование.  Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреп-

лять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать 

изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элемен-

тами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знако-

мить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как 

правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. Познакомить с 

росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую рабо-

ту детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) 

декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, за-

витки, оживки). Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

розетка и др.). Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные тка-

ни. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), 

предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать 

бумажные силуэты и объемные фигуры.  

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической 

массы. Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, 

грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду 

из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закреплять умение лепить предметы пла-

стическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, 



делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры че-

ловека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на 

прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произве-

дений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, ини-

циативу. Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок 

чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей 

и т. п. Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами 

для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.  

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формиро-

вать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, кар-

гопольской и др.). Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это 

необходимо для передачи образа.  

Аппликация.  Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длин-

ные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геомет-

рические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квад-

раты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 

декоративные композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и 

др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать создавать пред-

метные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Формировать 

аккуратное и бережное отношение к материалам.  

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в раз-

ных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять 

умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять умение детей делать иг-

рушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формировать умение са-

мостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и 

др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. Привлекать детей к из-

готовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ре-

монту книг, настольно-печатных игр. Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать 

материалы.  



Конструктивно-модельная деятельность. Продолжать развивать умение детей устанавливать связь 

между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообраз-

ные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). Учить выделять ос-

новные части и характерные детали конструкций. Поощрять самостоятельность, творчество, инициа-

тиву, дружелюбие. Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки.  

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилинд-

рами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. Формировать умение создавать различные 

по величине и конструкции постройки одного и того же объекта.  

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал.  

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с об-

щим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

Музыкальная деятельность. Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную от-

зывчивость на нее. Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народ-

ной и современной музыкой. Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух. Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, 

движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творче-

ской активности детей.  

Слушание.   Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). Совершенст-

вовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступ-

ление, заключение, музыкальная фраза). Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пре-

делах квинты, звучания музыкальных инструментова (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, 

скрипка, виолончель, балалайка).  

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой окта-

вы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, про-

износить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать ха-

рактер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения, с 

музыкальным сопровождением и без него. Содействовать проявлению самостоятельности и творче-

скому исполнению песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус.  

Песенное творчество.   Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить детей сочинять 

мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую.  

Музыкально-ритмические движения.   Развивать чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учить свободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 



кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить с русским хороводом, пляской, а 

также с танцами других народов. Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в 

разных игровых ситуациях.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить 

придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность 

в творчестве. Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным 

действиям.  

2.2.5.  Образовательная область  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, зака-

ливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Задачи в старшей группе: 

- Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.  

- Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  

- Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.  

- Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  

- Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.  

- Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  

- Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 

зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равно-

весие при приземлении.  

- Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его 

правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.  

- Учить ориентироваться в пространстве.  

- Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.  



- Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражне-

ниями, убирать его на место.  

- Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им  некоторые сведения о собы-

тиях спортивной жизни страны.  

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с эле-

ментами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

                                              2.3 Виды деятельности 

1. Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр); 

2. Коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

3. Познавательно-исследовательская (Исследования объектов окружающего мира и экспери-

ментирование с ними); 

4. Восприятие художественной литературы и фольклора; 

5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

6. Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал); 

7. Изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

8. Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музы-

кально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4. Организация непосредственной образовательной деятельности  

при пятидневной неделе. 

Согласно Санитарно-эпидемическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 

года № 26, продолжительность НОД для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут. Образовательную 

деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старшей группе детского сада 45 минут. В середине НОД статиче-

ского характера проводятся минутки.  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

  

                   Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

  

Понедельник Вторник 

1п.д. 1. Ребенок и окружающий мир 

(1 раз в месяц экология) 

2.Художественно эстетическое разви-

тие.Музыка 

2.п.д.    Кружковая деятельность 

1п.д.  1.Познавательное развитие. ФЭМП 

2.Художественно эстетическое развитие. Леп-

ка/ Аппликация 

2п.д  Физическое развитие 

 

Среда Четверг 

1п.д. 1.Речевое развитие. Развитие 

речи. 

 2.Художественно - эстетическое раз-

витие. Рисование. 

.3.Художественно эстетическое  раз-

витие. Музыка 

 

1п.д. Речевое развитие.1.Художественная ли-

тература 

2.Художественно – эстетическое развитие.  

Рисование 

3. Физическое развитие на воздухе. 

 

2.п.д.    Кружковая деятельность 

Пятница 

1п.д. 1. Познавательное развитие. Конструирование /Ручной труд 

2. Физическое развитие 

 

 

Сентябрь Тематическое занятие «Мой детский сад» 

Октябрь Развлечение  «Гостинцы от Осени». 

Ноябрь День здоровья Праздник, посвященный Дню матери 

Декабрь Новогодние утренники 

Январь  Праздник  зимних именинников 

Февраль Папин праздник 

Март Мамин праздник 

Апрель Праздник, посвященный весенним именинникам 

Май День здоровья 

Август Развлечение в честь летних именинников; 

Досуг «До свидания, Лето»  



 

Модель организации образовательного процесса 

 

 

Объем недельной образовательной деятельности 

 

 
                    2.5. Особенности организации образовательного процесса 
 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению рабочей программы о ОО 

Программы ДОУ осуществляется  в двух основных моделях организации образовательного процесса – 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели,  совместной деятельности взрослого и де-

тей, осуществляется в виде непосредственно образовательной деятельности  (не сопряженной с од-

новременным выполнением педагогами функций  по присмотру и уходу за детьми), так и в виде обра-

зовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных 

          Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 

Конструирование /Ручной труд 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого: 13 занятий в неделю 

 

Возрастная группа 

Количество 

образовательных 

ситуаций 

в неделю 

Продолжительность 

образовательных си-

туаций 

Образовательная   

нагрузка в день 

Учебная  

нагрузка   

в неделю 

Группа общеразви-

вающей направ-

ленности от 5 до 6 

лет 

11 25 мин 50 мин -1 ч 15 

мин 

5 часов  

40 мин 



задач сопряжено с одновременным выполнением функций  по присмотру  и уходу за детьми – утрен-

ним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через  организацию различных видов 

детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) 

или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуще-

ствляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Програм-

мы  и  решения конкретных образовательных задач.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13. 

В течение двух недель в сентябре и октябре (до образовательной работы) и апреле (после образова-

тельной работы) проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится пе-

дагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей 

в основе их дальнейшего планирования).  

Педагогическая диагностика осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за 

детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственно образовательной деятельности с 

ними,  оценки продуктов детской деятельности. Результаты педагогической диагностики (монито-

ринга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изу-

чение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводит педагог-психолог. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (закон-

ных представителей). Результаты психологической диагностики используются для решения задач пси-

хологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

 

2.6.  Технологии личностно -  ориентированного взаимодействия 

педагога с детьми 

Характерные особенности: 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение направлен-

ности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрос-

лому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как ин-

дивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокультурных 

образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включать содержание субъ-



ектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание 

образования становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

 

2.6.1. Характерные черты личностно-ориентированного   взаимодействия 

педагога с детьми в ДОУ: 

 

 создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на разви-

тие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей;  

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, 

раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и интересов;  

 содействие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии творческих спо-

собностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют успешность в 

личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости отстаивания ин-

тересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, осмыслить то, 

что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих грамот-

но, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образовательных альтернатив; 

одним из важных элементов этой культуры является умение педагога мотивировать деятель-

ность своих воспитанников. 

 

                           2.6.2. Составляющие педагогической технологии: 

 

  Построение субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от педагога высо-

кого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий способности конст-

руировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

 Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая пред-

ставляет собой набор специально разработанных информативных методик и тестовых заданий, 

позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать реальный 

уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены 

на выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, на определе-

ние уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания основных па-

раметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление успешно-

сти формирования отдельных сторон социальной компетентности (экологическая воспитан-

ность, ориентировка в предметном мире и др). 



 Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором воспитатель диф-

ференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с общей социальной 

ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах путем создания 

дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психиче-

ским нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуально-дифферен-

цированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать свой личностный потенци-

ал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование педаго-

гического процесса требует дифференциации его содержания в зависимости от половых инте-

ресов и склонностей детей). 

 Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций (игро-

вых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к 

живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие спо-

собности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, 

включение каждого ребенка в содержательную деятельность, способствующую реализации 

детских интересов и жизненной активности. 

 Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в пози-

цию активного субъекта  детской деятельности (использование игровых ситуаций, требующих 

оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, моделирования, ис-

пользование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, которые не являются обя-

зательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе свободного детского вы-

бора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

 Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», заорганизованность, 

излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, сотрудничества, сопережива-

ния, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во взаимоувлекательной дея-

тельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на 

репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 

 Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельности 

(для этого используются методика обобщенных способов создания поделок из разных материа-

лов, а также опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям пре-

доставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

 Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются три сту-

пени взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач воспитания; 

разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуаль-

ного подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала). 

 Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда развивающих игровых 

уголков, которая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и соот-

ветствовала бы ряду показателей: низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность между 



детьми; выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; положительный 

эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость. 

  Интеграция образовательного содержания программы. 

 

2.6.3. Технология проектной деятельности 

Подражателъно-исполнительский, реализация  которого возможна с детьми трех с половиной — 

пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «на  вторых ролях», выполняют действия по прямо-

му предложению взрослого или путем подражания ему, что не противоречит природе маленького ре-

бенка: в этом возрасте еще сильна,
 
как потребность установить и сохранить положительное отношение 

к взрослому, так и подражательность.  

Алгоритм деятельности педагога:  

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

 вовлекает дошкольников в решение проблемы 

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

 обсуждает план с семьями; 

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

 собирает информацию, материал; 

 проводит занятия, игры, наблюдения (мероприятия основной части проекта);  

 дает домашние задания родителям и детям;  

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, информа-

ции, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

 организует презентацию проекта (праздник, открытая непосредственно образовательная дея-

тельность), составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

 

2.6.4. Технология поисково - исследовательской деятельности. 

Условия исследовательской деятельности: 

 использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу дошкольника 

(заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испытывал чувство радости, 

удовольствия, удовлетворения) 

 создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, восхищение; 

 создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотрудничеству; 

 

2.6.5. Здоровьесберегающая технология 

Данная технология предполагает разностороннее и гармоничное развитие и воспитание ребенка, обес-

печение его полноценного здоровья, формирование убеждений и привычки к здоровому образу жизни 

на основе валеологических знаний, развитие разнообразных двигательных и физических качеств, ук-



репление психического здоровья детей и обеспечение их психологической безопасности.  В основе 

данной технологии лежит методическое пособие Л.В. Гаврючиной «Здоровьесберегающие техноло 

                  

 

                 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.1. Режим пребывания детей в группе 

Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование бодрст-

вования и сна, а также рациональную организацию различных видов деятельности. Соблюдение ре-

жима дня - одно из важнейших условий высокой работоспособности организма человека. При его со-

блюдении вырабатывается определенный биологический ритм функционирования организма, т.е. вы-

рабатывается стереотип в виде системы чередующихся условных рефлексов. Закрепляясь, они облег-

чают организму выполнение его работы, поскольку создают условия и возможности внутренней фи-

зиологической подготовки к предстоящей деятельности. Режим дня имеет гигиеническое и воспита-

тельное значение, формируются культурно-гигиенические навыки, и осуществляется охрана организ-

ма от переутомления и перевозбуждения. При четком выполнении режима дня у ребенка формируются 

качества: организованность, самостоятельность, уверенность в себе. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: ос-

новной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной дея-

тельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошколь-

ного образования.         

 Организация  режима  дня. 

       При проведении режимных процессов педагоги группы придерживаются следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во  сне, пита-

нии). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельно-

сти и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной сис-

темы. 

Основные  принципы  построения  режима  дня: 



 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  

учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  

особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  возрастной группы определен 

свой режим  дня.  Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  пе-

риода  года. 

 

3.2. Распорядок дня в холодное время года 

07.00-08.30    Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность детей. 

08.30 – 8.40.  Утренняя разминка. 

08.40-08.55     Подготовка к завтраку, завтрак. 

08.55-09.00     Игры, подготовка к занятиям. 

09.00-10.35      Организованная образовательная  деятельность. 

10.35-12.20     Игры, подготовка к прогулке, утренняя прогулка. 

12.20-12.40     Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 

12.40-13.10     Подготовка к обеду, обед. 

13.10-15.00     Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.15     Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, гигиенические процедуры. 

15.15-15.40     Полдник. 

15.40-16.30     Игры, самостоятельная и организованная деятельность. 

16.30-16.45     Ужин. 

16.45-18.00     Подготовка к прогулке, прогулка. 

18.00-19.00     Самостоятельная деятельность, уход детей домой. 

 

       3.3. Распорядок дня в холодное время года в ненастную погоду 

 

 07.00-08.30     Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность детей. 

 08.30 – 8.40.  Утренняя разминка. 

 08.40-08.55   Подготовка к завтраку, завтрак. 

08.55-09.00     Игры, подготовка к занятиям. 

09.00-10.35      Организованная образовательная  деятельность. 

10.35-12.40      Подвижные игры, игры спортивного характера; работа с книгой, самостоятельная ху-

дожественная и речевая деятельность детей. Строительно-конструкторские игры, дидактические игры. 

12.40-13.10     Подготовка к обеду, обед. 

13.10-15.00     Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.15     Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, гигиенические процедуры. 

15.15-15.40     Полдник. 

15.40-16.30     Игры, самостоятельная детская деятельность. 



16.30-18.45   Подвижные игры, игры спортивного характера; индивидуальная работа с детьми; театра-

лизованные игры, ручной труд; строительно-конструкторские игры; чтение художественной литерату-

ры. 

18.45-19.00    Самостоятельная деятельность, уход детей домой. 

 

3.4. Условия реализации Рабочей программы 

Важнейшим условием реализации Рабочей программы является создание развивающей и эмоциональ-

но комфортной для ребёнка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребёнку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. Для выполнения этих 

условий необходимо выполнение определённых требований к реализации Рабочей программы: 

эмоционального благополучия каждого ребёнка. 

 отношений. 

 

 деятельности. 

ой деятельности. 

 

 искусства. 

 

 

Чтобы выполнить все перечисленные требования к реализации Рабочей программы, необходимы соз-

дание и обновление предметно-развивающей среды, инновационная деятельность, сотрудничество с 

семьей. 

 

3.5. Создание и обновление развивающей предметно - пространственной среды (РППС) 

РППС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, 

доступная и безопасная для детей. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечи-

вают максимальный для данного возраста развивающий эффект. РППС обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также воз-

можности для уединения. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию рабочей про-

граммы. Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных зон,  оснащенных боль-

шим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что обеспечивает игровую, познава-

тельную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно- пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя игры, 



чередовать их в течение дня, а воспитателям дает возможность эффективно организовывать образова-

тельный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Трансформируемость пространства группы предполагает возможность изменений РППС в зависимо-

сти от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. По-

лифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного использования 

различных составляющих РППС группы. 

Вариативность РППС группы даёт детям возможность свободного выбора деятельности. Оснащение 

уголков РППС меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса, 

появляются новые предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. В качестве таких уголков развития в группе выступают: 

• уголок для ролевых игр; 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок ряжения; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - конструктивной, изобрази-

тельной, музыкальной и др. 

РППС группы доступна для воспитанников, дети имеют свободный доступ к играм, игрушкам, мате-

риалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Постоянно соблюдается 

исправность и сохранность всех материалов и оборудования. 

При организации РППС группы соблюдаются требования безопасности, что предполагает соответст-

вие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

 

Физкультурный  

уголок 

 Расширение  форми-

рование индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  деятель-

ности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 

 Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли   

 Для ползания и лазания  

 Атрибуты  к  подвижным   играм 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

 Уголок  природы  Расширение познава-

тельного  опыта, его исполь-

зование в трудовой деятель-

ности, для организации опы-

тов и экспериментов 

 

 Календарь природы 

 Комнатные растения в соответствии с возрас-

тными рекомендациями 

 Сезонный материал 

 Паспорта растений 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  эко-



логическую  тематику 

 Макеты 

 Литература   природоведческого  содержания, 

набор картинок, альбомы   

 Материал для проведения элементарных опы-

тов 

  Дидактические  игры по экологии 

  Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

 Природный   и  бросовый  материал 

 Уголок развиваю-

щих  игр 

 Расширение  познава-

тельного  сенсорного  опы-

та  детей 

 Дидактический материал по сенсорному вос-

питанию 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского экспериментирования 

«Строительная  

мастерская» 

 Проживание, преобра-

зование познавательного 

опыта в продуктивной дея-

тельности. Развитие ручной 

умелости, творчества. Выра-

ботка позиции творца 

 Напольный  строительный  материал; 

 Настольный строительный материал 

 Пластмассовые конструкторы  

 Транспортные  игрушки  

  

 Игровые  зоны  Реализация  ребенком  

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  

мире  в  игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

 Атрибутика для сюжетно-ролевых  игр по воз-

расту детей («Семья», «Больница», «Кухня», «Ма-

газин», «Парикмахерская») 

 Предметы- заместители 

 Уголок ряженья 

«Книжный  уго-

лок» 

 Формирование уме-

ния бережно обращаться с 

книгой  

 Детская   художественная  литература в соот-

ветствии с возрастом детей 

 Наличие художественной литературы 

 Иллюстрации по темам  образовательной дея-

тельности по ознакомлению с окружающим миром 

и ознакомлению с художественной литературой 

«Театрализован-

ный  уголок» 

 Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  

в  играх-драматизациях  

 Ширма  

 Элементы костюмов 

 Различные виды театров (в соответствии с воз-

растом) 

 Предметы декорации 

 «Творческая  мас-  Проживание, преобра-  Бумага разного формата, разной формы, разно-



В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена пло-

щадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной 

игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, игрушки располагаются так, чтобы не ме-

шать свободному перемещению детей. В группе организуется рациональный двигательный режим пу-

тем чередования разнообразной активной деятельности и отдыха. 

Развивающая среда соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и обеспечивает все направ-

ления развития детей. 

 

3.6. Инновационная деятельность 

В ходе реализации Рабочей программы предполагается использование инновационных (современных 

образовательных) технологий 

 

-технология (см. Методическую разработку Коробовой Т.В. «Примерные способы применения 

ИКТ-технологий в образовательно - воспитательной деятельности ДОУ» 

http://aneks.spb.ru/index.php/2012-02-17-05-23-58/57-2012-11-20-13-07-27/2728-2014-11-30-20-28-08). 

терская» зование познавательного 

опыта в продуктивной дея-

тельности. Развитие ручной 

умелости, творчества. Вы-

работка позиции творца 

го тона 

 Достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц с закруглен-

ными концами, клея, клеенок, тряпочек, сал-

феток  для аппликации 

 Бросовый материал (фольга, фантики от кон-

фет, природный материал и др.) 

 Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

 Альбомы- раскраски 

 Наборы открыток, картинки, книги и альбомы 

с иллюстрациями, предметные картинки 

 Предметы народно – прикладного искусства 

 «Музыкальный  

уголок» 

 Развитие   творческих  

способностей  в  са-

мостоятельно-

ритмической  дея-

тельности  

 Детские музыкальные инструменты 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не озву-

ченные) 

 Игрушки- самоделки 

 Музыкально- дидактические игры 



-технология, методы развития творческого воображения дошкольников (см. Методическую 

разработку Манаковой Н.Н. «Путешествия по городу с детьми в старшей группе детского сада с 

использованием элементов ТРИЗ» 

http://aneks.spb.ru/index.php/publikacii/45-preschool/1413-2014-04-25-15-35-37 и Методическую разра-

ботку Коробовой Т.В. «Игры и упражнения для развития творческого воображения дошкольников» 

http://ext.spb.ru/2011- 03-29-09-03-14/89-preschool/1466-2012-08-09-10-26-28.html ) 

Манаковой Н.Н. «Проектная деятельность дошкольников 

http://ext.spb.ru/2011-03-29-09-03-14/89-preschool/4959-2014-03-29-11-17-18.html ). 

ескую разработку Манаковой Н.Н. «Методика работы со сказками во 

время НОД по чтению художественной литературы» http://aneks.spb.ru/index.php/publikacii/45-

preschool/1847-2014-04-25-15-48-15 ) 

 

 

. Учебно-методическое пособие - Коробова Т.В. "Занимательные 

опыты с воздухом, водой, песком и статическим электричеством" http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-

09-03-14/89-pre-school/2448-2013-03-02-20-53-23.html) 

 

- Логоритмика. 

- Пальчиковая гимнастика, (см. Методическую разработку - Коробова Т.В. "Пальчиковые игры – луч-

ший способ развития мелкой моторики рук дошкольников" http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29- 

09-03-14/89-2011-11-24-19-25-06/1460-2012-08-01-19-45-44.html) 

- Гимнастика для глаз, (см. Методическую разработку – Коробова Т.В. "Физминутки нам нужны, для 

детей они важны!" http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-2011-11-24-19-25-06/1470-2012-

08-12-09-54-47.html) 

- Релаксационные упражнения (элементы психогимнастики), (см. Методическую разработку - Коробо-

ва Т.В. "Игровые релаксационные упражнения для старших дошкольников" 

http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/98-2011-12-05-14-06-41/1459-2012-08-01-13-28-44.html) и 

т.д. 

 

3.7. Сотрудничество с семьёй 

Правовой основой взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с родителями являются 

документы международного права (Декларация прав ребёнка и Конвенция о правах ребенка), а также 

законы РФ (Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, Законы «Об образовании», «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»). Наиболее важные положения этих до-

кументов нашли отражение в данной Рабочей программе: 

• Право ребенка на образование, гуманистическое по своему характеру, охрану здоровья и отдых, сво-

бодное участие в культурной и творческой жизни, занятия искусством; 

• Бережное отношение к индивидуальности каждого ребенка, особенностям его развития; 



• Право ребенка не защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорблений, отсутст-

вия заботы или небрежного обращения; 

• Взаимодействия ДОУ с семьей с целью формирования здоровья, воспитания и полноценного разви-

тия ребенка. 

           Формы взаимодействия с семьей 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях 

и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Выставки продуктов детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, и т.д.) 

2. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись, мультимедийные презентации) 

на родительских собраниях 

3.  Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родите-

лями, где анализируется интеллектуальная  активность ребёнка, его работоспособность, разви-

тие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и со-

вместный с родителями поиск путей их преодоления. 

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5. Мастер-классы, проектная деятельность, тренинги. 

6. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия 

родителей и детей. 

7. Создание в группе тематических выставок при участии родителей с целью расширения круго-

зора дошкольников. 

8. Постоянное обновление стендовой  информации. 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь 1. Родительское собрание «Сотрудничество педагогов, родителей и 

специалистов в подготовке к учебному году» 

а) Психологические особенности детей 5-6 лет. 

б) Обсуждение плана совместной работы на год. 

в) Коротко о разном. 

2. Консультации на тему: «Закрепление правил поведения в детском са-

ду», «Безопасность детей – забота взрослых», консультации специали-

стов. 

3. Беседы с родителями на тему: «Значение режима дня для сохранения 

эмоционального благополучия ребёнка», «Как организовать досуг де-

тей, если вам некогда». 

4. Наглядная информация- Памятка «Безопасность дошкольника на до-

рогах», «Комплекс утренней гимнастики «Начни сегодня». 

5. Анкетирование для родителей «Здоровый образ жизни в моей семье». 



Октябрь 1. Консультации на тему: «Как полезна для здоровья осенняя прогулка с 

детьми», «Если хочешь быть здоров!» (мед. сестра), «Как создать родо-

словную своей семьи». 

2. Беседы с родителями на тему: «Ты навсегда в ответе за тех, кого при-

ручил». 

3. Наглядная информация- фотовыставка «Труд на огороде», «Моё лю-

бимое домашнее животное», выставка рисунков «Наша дружная семья». 

4. Праздник «Осенние посиделки на Покров».  

5. Поход в лес «Кто сказал, что осень – грустная пора». 

Ноябрь  1. Консультации на тему: «Как подружиться с электроприборами», 

«Прогулки осенью», советы специалистов. 

2. Беседы с родителями на тему: «Как выбрать трудовые поручения де-

тям дома». 

3. Наглядная информация -фотоколлаж «Мир профессий», выставка ри-

сунков «Город моими глазами», Памятка «Здоровье ребёнка в ваших 

руках», «Опасные предметы».  

4. Выставка поделок из бросового материала, изготовление кормушки 

для птиц. 

Декабрь 1. Родительское собрание – КВН «Природа и нравственное воспита-

ние детей дошкольного возраста». 

а) Конкурс «А как у вас?» 

б) Анкета «Экологическое воспитание детей». 

2. Консультации на тему: «Чем полезна прогулка зимой?», «Как предот-

вратить опасные ситуации дома», «Гендерное воспитание девочек и 

мальчиков в семье», рекомендации специалистов. 

3.Наглядная информация - Папка-раскладушка «Заглянем в детскую», 

Папка-раскладушка «Чтобы не было пожара», «Как изготовить ново-

годний костюм» 

4. Анкетирование по проблеме гендерного воспитания. 

5. Участие в организации новогоднего проекта - конкурс «Лучшая ново-

годняя игрушка», Консультация на тему «Осторожно, ёлка!» 

Январь 1. Поход «Мороз и солнце - день чудесный!» 

2. Консультации на тему: «Зима и зимние забавы», «Как развивать у де-

тей творчество». 

3. Наглядная информация - папка – раскладушка «Зима хрустальная», 

выставка рисунков «Зимняя сказка». 

4. Анкетирование родителей «Что вы знаете о вежливости?». 

5. Конкурс «Лучшая зимняя постройка». 



Февраль 1. Родительское собрание «Воспитание у дошкольников самоуваже-

ния и уверенности в себе» 

2. Консультации на тему: «Какие книги надо читать детям?», «Улица 

полна неожиданностей», консультации специалистов. 

3. Наглядная информация - Конкурс «Книжка-малышка своими рука-

ми», стенгазета «Спасибо деду за Победу», папка-раскладушка «День 

Защитника Отечества». 

4. Праздник «День Защитника Отечества». 

5. Участие в проекте «Огород на подоконнике» - Консультация на тему: 

«Огород на подоконнике», конкурс поделок «Поделки – СЕМЯделки». 

Март 1. Наглядная информация - памятка «Праздник мам», фотовыставка 

«Наши любимые мамочки». 

2. Беседа на тему «Значение театральной деятельности в жизни ребён-

ка», советы специалистов. 

3. Изготовление скворечника. 

4. Анкета для родителей на тему: «Экологическое образование в семье». 

5. Подготовка к празднику. 

Апрель 1. Консультации на тему: «Юмор как средство общения ребенка со 

взрослыми и сверстниками»,  

2.Наглядная информация- Папка-раскладушка «Народная культура и 

традиции», памятка «Расскажи ребенку о народных играх». 

3. Анкетирование родителей «О здоровье всерьёз». 

4. Участие в Весенней Неделе Добра - фотомарафон «И это всё у нас», 

Конкурс «Мусорное рукоделие», благотворительная акция «Подари 

добро», 

 

Май 1. Родительское собрание «Познавательно-речевое развитие дошко-

льников» (подведение итогов работы). 

2. Консультации на тему: «Учим ребёнка общаться», «Осторожно, ядо-

витые растения!», «Одежда детей летом», Рекомендации специалистов. 

3. Беседы с родителями на тему: «О пользе солнечных ванн», «Как за-

щитить детей от солнечного ожога, теплового удара». 

4. Наглядная информация - стенгазета «Мы гордимся ими», Папка – пе-

редвижка «День Победы», Памятка для родителей «Витамины с гряд-

ки». 

 

                                  



3.8. Социальный паспорт группы  на 01.09.2017г 

№ 

п/п 
Фамилия, имя ребенка 

Полная/ не-

полная семья 
Количество детей. 

1.  Авдонькин Артем полная 1 

2.  Быкадоров Арсений полная 1 

3.  Варламов Арсений неполная 1 

4.  Вишневская Дарья полная 1 

5.  Гавшина Аксинья полная 2 

6.  Гавшина Ульяна полная 2 

7.  Герасимова Мария полная 2 

8.  Глухова Ангелина  полная 2 

9.  Жилейкина Анна  полная 1 

10.  Зеленина Елизавета полная 1 

11.  Зиновьев Артем полная 2 

12.  Зятикова Агния полная 2 

13.  Иваненко Александра полная 2 

14.  Иванова Виктория  полная 2 

15.  Киреева Вероника  полная 1 

16.  Колотева Дарья полная 2 

17.  Компанеев Александр неполная. 1 

18.  Кривова Варвара полная 2 

19.  Никулин Станислав неполная 1 

20.  Плешакова Марина полная 2 

21.  Полухина Елизавета полная 3 

22.  Редин Иван  полная 1 

23.  Сидоров Матвей  полная 1 

24.  Симаков Даниил полная 1 

25.  Смолин Ярослав полная 1 

26.  Соловьева Ксения  Полная 2 

27.  Суязов Евгений неполная 3 

28.  Табакова Ульяна полная 2 

29.  Мещеряков Антон полная. 2 

30.  Тимошенко  Аксинья полная 2 

31.  Турсунова Дарина полная 2 

32.  Улаева Дарья неполная 1 

33.  Улогов Дмитрий полная 1 

34.  Харитонов Виталий неполная 1 

35.  Черничкин Иван Полная 2 

 

Социальный статус семей (количество) 

 

Статус Отцы Матери 

Служащие 7 чел.  6чел 

Рабочие 16 чел.  18 чел 

Бизнесмены 3 чел   1 чел 

Занятые домашним хозяйст-

вом 

1 чел.   10 чел 

 

 



       Контингент родителей в основном однороден, характеризуется средним уровнем 

жизни и доходов, социального и образовательного статуса. Неполных семей –   17,1  %.  

Полных семей –  82,9% 

Социальный срез семей следующий: 

 Многодетных -    5,7 %  

 родители инвалиды 2 и 3 группы - нет 

 семьи, имеющие ребёнка инвалида  -   0 % 

 дети, воспитывающиеся одинокой мамой (отцом) -   17,1 %   

 дети, воспитывающиеся в разведённой семье -     0 % 

 

 

                                  



3.9.  Комплексно-тематическое планирование 

МБДОУ «Детский сад № 5 «Радуга» городского округа г. Урюпинск 

 

Пояснительная записка  к комплексно - тематическому              планированию 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Обра-

зовательной программы МБДОУ «Детский сад № 5 «Радуга» являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного воз-

раста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес 

детей к:  

 явлениям нравственной жизни ребенка  («Это чудо-красота»,   и др.);  

 окружающей природе («Осенний калейдоскоп»,  «Крылатые друзья - птицы», и др.);  

 миру искусства и литературы («Дикие животные», «В гостях у сказки» и др.);  

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям («Новый 

год», «День матери» и др.);   

 сезонным явлениям («Осень разноцветная», «Зимушка хрустальная», «Весенний калей-

доскоп»);  

 народной культуре и традициям.  

 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства об-

разовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного воз-

раста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

При использовании комплексно-тематического планирования учитывается следующее:  

 указанные темы могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для 

участников образовательного процесса международными, российскими праздниками или событиями;  

 формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей;  

 формы работы по подготовке и реализации темы детей 3-5 лет могут быть использованы 

и при подготовке к теме для детей 5-7 лет (например, чтение, беседы, разучивание стихотворений по 

теме и т.п.);  

 одной теме уделяется не менее  одной  недели. 

 

Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Дата  Тема  Педагогические задачи 

 

Итоговое ме-

роприятие 

Сентябрь «Детский сад» 

1 не-

деля 

Мой 

люби-

Содействовать возникновению у детей чувства радости от воз-

вращения в детский сад.  

Оформление 

газеты  «До 



мый 

детский 

сад 

Продолжать знакомить с детским садом как  ближайшим соци-

альным окружением ребенка:  профессии сотрудников детского 

сада: (воспитатель, помощник воспитателя, врач, повар),  прави-

ла поведения в  детском саду, взаимоотношения со сверстника-

ми. 

Формирование дружеских, отношений между детьми. 

свидания, ле-

то, здравствуй  

детский сад!» 

 

 

2 не-

деля 

Азбука 

безопас-

ности 

Познакомиться с понятием «улица», «дорога», «светофор» 

Формирование умения различать легковые и грузовые автомо-

били 

Развитие внимания, стремления действовать по правилам.  

Расширение  первичных представлений о безопасном поведении 

на дорогах.  

Сюжетно-

ролевая игра 

по 

правилам  до-

рожного 

движения  

3 не-

деля 

Бытовые 

приборы 

 

 

 

 

 

 

Знакомить детей с элементарными бытовыми приборами, трудо-

выми  действиями, результатами труда.  

Закрепить источники опасности (утюг, плита и т.д.), правила 

безопасного поведения. Знакомиться с предметами домашнего  

обихода, мебелью, посудой, бытовыми приборами. 

Формирование обобщающих понятий «бытовые приборы»,  

«мебель», «посуда». 

Расширение представления о мебели и ее назначении. 

Учиться сравнивать и группировать предметы по признакам. 

Уточнить названия, назначение головных уборов и предметов 

одежды, ее деталей. 

Формировать представление о видах одежды соответственно 

времени года.  

Расширять  обобщающие понятия «обувь», 

уточнить название и назначение обуви.  

Учить группировать обувь по сезонному признаку. 

 

4 не-

деля 

Мебель, 

посуда, 

одежда 

Октябрь «Разноцветная осень» 

 

1 не-

деля 

Сезон-

ные из-

менения 

Закреплять знания о временах года, о сезонных изменениях в 

природе. 

Расширять знания детей об осени, характерных признаках.  

Формировать обобщенные представления о приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе, явлениях приро-

ды.  Познакомить с правилами безопасного поведения в природе. 

Продолжать учить обобщать и систематизировать представления 

об осени, как времени года, явлениях природы. 

Совершенствовать умение замечать приметы осени. 

Расширять представления детей об особенностях отображения 

осени в произведениях искусства.  

Развивать интерес к изображению осенних явлений в рисунках, 

аппликации.  

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Выставка по-

делок из при-

родного мате-

риала. 

 

2 не-

деля 

Урожай, 

профес-

сии 

Расширять представления об осени, о времени сбора урожая о 

сборе, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Закрепить 

знания об овощах, фруктах. 

Знакомить  с сельскохозяйственными профессиями, правилами 

безопасного поведения в природе. Уточнить и расширить пер-

вичные представления о труде.  

Формировать представления о профессиях, содержании трудо-

вой деятельности. 

Принимать участие в посильном труде. 

Воспитывать положительное отношение к выполнению трудо-

вых обязанностей. 

 



3 не-

деля 

Домаш-

ние жи-

вотные 

и птицы 

Углублять и систематизировать представления детей о домаш-

них животных,  характерными особенностями внешнего вида, 

поведения, образа жизни животных и их детенышей. 

Установить взаимосвязь и зависимость жизни животных от че-

ловека. 

Развивать мышление, фантазию, интерес к домашним живот-

ным. 

 Воспитывать заботливое отношение к  животным. 

Оформление 

фотоальбома 

«Наши лю-

бимцы» 

4 не-

деля 

Звери и 

птицы 

леса 

Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. Фор-

мировать умение узнавать, называть и различать особенности 

внешнего вида и образ жизни диких животных. 

Учить замечать основные признаки диких животных. 

Развивать фантазию, воображение 

Воспитывать любовь к животному миру. 

 

 

Ноябрь «Я в мире человек» 

 

1 не-

деля 

Мой 

дом, мой 

город, 

страна 

Знакомить с родным городом, его названием. 

Формировать у детей первичные представления об истории го-

рода, его достопримечательностях, социокультурных  объектах. 

Виды жилищ у человека и сказочных  персонажей. 

Приобщать к культуре и традициям семьи, детского сада, родно-

го города.  

Воспитывать у дошкольников любовь к родному городу, его ис-

тории. 

Развивать интерес и любознательность. 

 

2 не-

деля 

3 не-

деля 

Я и моя 

семья 

Формировать интерес к познанию самого себя.  

Дать представления об индивидуальных особенностях внешно-

сти человека.  

Развивать  начальные представления о дружеских и доброжела-

тельных  взаимоотношений с элементарными правилами пове-

дения, этикой общения и приветствиями. 

Формировать ценностные представления о семье, семейных тра-

дициях, обязанностях, родственных связях.  

Воспитывать уважительное отношение к окружающим (к род-

ным и близким)  

Закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, имена членов семьи и их профессии 

Фотовыстав-

ка  «Папа, 

мама,  я - 

дружная се-

мья» 

 

4 не-

деля 

Транс-

порт  
Продолжать знакомить детей с видами транспорта  (легковые и 

грузовые) машины, в  том числе с городскими, с правилами  по-

ведения в городе, с элементарными правилами 

дорожного движения.  Закрепить  профессии  «шофер», «води-

тель автобуса». Развивать познавательный интерес, любозна-

тельность детей. Воспитывать уважительное  отношение  к лю-

дям,  работающим в транспортной сфере.  

Сюжетно-

ролевая игра 

по правилам 

дорожного 

движения. 

 



Декабрь «Зимушка хрустальная»  

 

1 неделя Кто как 

готовится к 

зиме 

Познакомить с характерными особенностями зимы и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. Знакомить с понятиями «ди-

кие» и «домашние» животные. Расширять знания о диких 

животных.  

Формировать представления о животных, об  особенностях 

внешнего вида и поведения лесных зверей и птиц зимой. 

Воспитывать гуманное отношение к животным, чувство от-

ветственности за охрану животного мира на Земле.  

Совместный 

труд «Кор-

мушка  для 

птиц» 

2 неделя Зимние за-

бавы.  
Расширять представления о зиме. 

Знакомить с зимними видами спорта.   

Формировать представления о безопасном поведении зимой.  

Расширять  исследовательский и познавательный интерес в 

ходе эксперимента с водой и льдом. 

Спортивное 

развлечение 

«Зимние ра-

дости» 

3 неделя 

 

 

 

Новогод-

ний калей-

доскоп  

Организовывать  все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно - исследова-

тельской, продуктивной, музыкально – художественной, 

чтение) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 

Приобщать к русской праздничной культуре. Формировать 

представление о Новом годе как  веселом  и  добром  празд-

нике.  

Выставка 

детского 

творчества  

«Волшебни-

ца зима» 

Новогодний 

утренник 

4 неделя 

Январь «Волшебница зима» 

 

2 неделя Играй – 

отдыхай  

Организовать игры, забавы, развлечения. 

Воспитывать интерес к художественному 

творчеству по впечатлениям от праздника. 

  

Зимние игры-забавы. 

Прощание с ёлкой 

3 неделя 

4 неделя В гостях у 

сказки 

Создать условия для формирования личности ре-

бёнка через сказку. 

Воспитывать интерес к художественной литерату-

ре, способность понимать и чувствовать настрое-

ние произведения. 

Прививать общечеловеческие ценности, мораль-

но-нравственные ценности культуры. 

Развивать творческое воображение. 

Драматизация сказки 

Февраль «День защитника Отечества»  

 

5 не-

деля 

Профес-

сии  
Расширять и закреплять представления о профессиях (полицей-

ский, продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса и др.), 

расширять кругозор. 

Выставка дет-

ского творче-

ства 



1 неделя Я по-

знаю 

мир 

Расширение представлений детей об окружающем мире че-

рез знакомство с элементарными знаниями из различных об-

ластей наук. Формировать познавательные потребности, 

развивать исследовательский интерес и творчество в процес-

се практического познания.  

Развивать способности к практическому и умственному экс-

периментированию, овладению различными способами по-

знания окружающего мира, мыслительными операциями. 

Развивать самостоятельность, инициативность,  расширять 

кругозор.  

Воспитывать навыки сотрудничества в процессе совместной 

деятельности 

Рассматрива-

ние  энцикло-

педии «Все обо 

всем» 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя 

 

 

Город 

масте-

ров 

 

Расширить представления о народной игрушке  (дымковская 

игрушка).  

Познакомить с народными промыслами.  

Расширять знакомства с устным народным творчеством.  

Использовать фольклор при организации всех видов детской 

деятельности 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка дет-

ского творче-

ства. 
3 неделя 

4 неделя Защит-

ники 

Отече-

ства 

 

Формировать интерес к  патриотическому  воспитанию. Зна-

комить детей с «военными» профессиями. Воспитывать лю-

бовь к Родине 

Формировать первичные гендерные представления (воспи-

тание в мальчиках стремления быть сильными, смелыми, 

стать защитниками  Родины).  

Фотовыставка  

«Наши смелые  

папы» 

Папин празд-

ник. 

Март «Это чудо – красота»  

 

1 неделя Мамин 

празд-

ник 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной,  чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 

гендерные  представления.  

Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. 

Праздник 8 

марта. 

Изготовление 

поздравитель-

ных открыток. 
2 неделя 

3 неделя Весен-

ний ка-

лейдо-

скоп 

Формировать обобщенные представления о весне как време-

ни года, о приспособленности растений и животных к изме-

нениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; о прилё-

те птиц; о связи между явлениями живой и неживой приро-

ды и сезонными  видами труда; о весенних изменениях в 

природе. 

Презентация на 

тему «Весна - 

красна» 

4 неделя Народ-

ная  

куль- 

тура и 

тради-

ции 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и 

обычаями, с народным декоративно-прикладным искусст-

вом.  

Расширять представления о народной игрушке  (матрешке). 

Знакомить с народными промыслами, с устным  народным 

творчеством. 

Фольклорный 

праздник. 

 

5 неделя Народ-

ная иг-

рушка 

Расширять представление об игрушках, народных игрушках. 

Знакомить с народными промыслами. Продолжать знако-

мить с устным народным творчеством, знакомить с народ-

ными промыслами. Использовать фольклор при  организа-

ции всех видов детской деятельности. 

Выставка дет-

ского творче-

ства 

Апрель «Весна – красна» 

 



1 неделя Сезон-

ные из-

менения 

Расширять представления о весне. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать красоту весенней 

природы. Расширять представления о сезонных изменениях.  

Расширять представления о простейших связях в природе. 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка дет-

ского творче-

ства. 

2 неделя Зеленые 

друзья -  

(ком-

натные  

расте-

ния) 

Познакомить детей с комнатными  растения- 

ми. Учить сравнивать растения по окраске, форме, величине. 

Упражнять в исследовательской  деятельности. Воспитывать 

чувства, эмоциональную отзывчивость. 

Выставка 

«Красивые 

цветы» 

3 неделя Насеко-

мые, 

пресмы-

каю-

щиеся 

Расширять представления детей о насекомых (муравей, ба-

бочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.) Вместе с 

детьми наблюдать за насекомыми не нанося им вред. 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающих-

ся (ящерица, уж, черепаха и др.). 

 

4 неделя Рыбки в 

аква-

риуме 

Познакомить детей с обитателями аквариума 

Расширить знания детей о декоративных рыбках. 

Уточнить знания условий, необходимых для нормального 

самочувствия рыбок. 

Учить выделять общие для рыб признаки. 

Воспитывать доброе отношение к окружающему миру.  

Выставка  дет-

ских  работ 

«Аквариум с 

рыбками» 

Май «Победный май» 

 

1 неделя День 

победы 
Формировать представление о празднике, осуществлять 

патриотическое воспитание. 

Тематическое 

развлечение 

2 неделя Во, саду 

ли в 

огороде 

Познакомить детей со способами выращивания  растений, с 

приемами высадки рассады, вызвать  интерес к выращива-

нию растений, радость от совместной работы. Учить детей 

ставить перед собой цель, подготавливать  инструменты. 

Развивать наблюдательность, мышление,  речь. Воспиты-

вать ответственность,  желание ухаживать за растениями.  

Высадка расса-

ды на грядку 

3 неделя Зоопарк Знакомство с обитателями зоопарка, их внешним видом, 

особенностями питания, проживания, правилами поведения  

в природе.  

Фотовыставка 

«Зоопарк» 

4 неделя Неделя  

весёлых 

игр и 

забав. 

Здравст-

вуй, ле-

то! 

Расширить представления детей о лете. 

Развивать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные на-

блюдения. 

Расширять представления о правилах безопасного поведения 

в природе. 

Формировать элементарные экологические представления.  

Развлечение 

«Лето, ах ле-

то!» 

 

                      

             



 3.10. Методическое обеспечение рабочей программы 
 

Всё содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей программе выстроено в соот-

ветствии с Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От ро-

ждения  до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М. «Мозаика-Синтез», 

2014 (соответствует ФГОС) и с учётом парциальных Программ: «Основы безопасности детей дошко-

льного возраста», Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина; «Изобразительная деятельность в дет-

ском саду», И.А.Лыкова, М. «Карапуз», 2009; «Физическая культура дошкольникам», Л.Д. Глазырина, 

М. «Владос», 2011. Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рас-

считанную на один учебный год. Рабочая программа предназначена для детей 5 - 6 лет (подготови-

тельная к школе группа детского сада) и рассчитана на 40 недель 
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1. «От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа до-

школьного образования» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, М. 

Мозаика-Синтез, 2014. 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования". 

3. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организа-

ции режима работы дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические тре-
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М. Мозаика-синтез, 2013 

7. К.Ю. Белая « Формирование основ безопасности у дошкольников (3 – 7 лет)», М. Мо-
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